Plavecky vycvik 2023

Také v tomto Skolnim roce déti ze Zakladni Skoly a Matetské Skoly BratruSov jezdily v
rdmci rozvoje zdravého Zzivotniho stylu, fyzické zdatnosti a predmétu Te€lesna vychova na
plavecky vycvik, kde se tradi¢né ucily v prvni fazi nebat vody a ti starsi také zakladiim nebo
zdokonaleni technik plavani.

Déti jsou ve vodé moc rady, dle jejich ismévi na tvérich a jakakoli forma pohybu navic
jim viditeln¢ prospiva. Po deseti lekcich jsou vidét vyrazné pokroky, u mnohych hrdost na
vlastni vykon, u jinych radost z ptekondni obav ¢i strachu z nezndmého prostiedi.

Vsichni jsme moc spokojeni, ze si nasi ,,plavacci* bazén pokazdé uzili véetné zabavnych
her, motivacniho pokfiku a rovnéz spole¢né cesty autobusem.
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