
Jídelníček 
Školní jídelna při ZŠ a MŠ Bratrušov 

   9.1.– 13.1.2023    
 

   Alergeny 

Pondělí 
9. ledna 

Přesnídávka Krupicová kaše sypaná GRANKEM, ovoce, zelený čaj  1, 7 
Polévka Mrkvová 7, 9 

Oběd Losos na másle, šťouchané brambory, kompot, voda 
citronem 

4, 7 

Svačinka Chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, rajče, mléko, 
černý čaj 

1, 7 

 

   Alergeny 

Úterý 
10. ledna 

Přesnídávka Kváskový chléb, čočková pomazánka, bílá káva, 
bylinkový čaj 

1, 7 

Polévka Luštěninová 1 
Oběd Kuřecí rizoto se sýrem, zelný salát, minerálka 1, 7 
Svačinka Houska, máslo, zelenina, mléko, ovocný čaj 1, 7 

 

   Alergeny 

Středa 
11. ledna 

Přesnídávka Rohlík, rybičková pomazánka, okurek, mléko, zelený čaj 1, 4, 7  
Polévka Květáková 3, 7, 9 

Oběd Balkánské jachniny, bramborová kaše, zeleninová 
obloha, ovocný čaj 

1, 3 

Svačinka Špaldový chléb, lučina, paprika, mléko, bylinkový čaj 1, 7 
 

   Alergeny 

Čtvrtek 
12. ledna 

Přesnídávka Žitný chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, CARO, 
ovocný čaj 

1, 6, 7  

Polévka Zimní zeleninová s ovesnými vločkami 1, 7, 9 

Oběd Vepřové na rozmarýnu, hrášková rýže, džus, pro žáky 
ZŠ mléko 

1, 7  

Svačinka Loupáček, kakao, zelený čaj, ovoce  1, 7 
 

   Alergeny 

Pátek 
13. ledna 

Přesnídávka Chléb, dýňová pomazánka, bylinkový čaj, ochucené 
mléko, zelenina 

1, 7 

Polévka Vývar s těstovinou 1,3,7,9 
Oběd Hovězí svíčková, houskový knedlík, šťáva 1, 3, 7 

Svačinka Chléb, celerová pomazánka, zelenina, mléko, ovocný 
čaj 

1, 7, 9 

 

 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.        Změna jídelníčku vyhrazena 

 


