
Jídelníček 
Školní jídelna při ZŠ a MŠ Bratrušov 

12.12.– 16.12.2022 
 

   Alergeny 

Pondělí 
12. prosince 

Přesnídávka Jáhlová kaše, ovoce, mléko, černý čaj 1, 7 
Polévka Z vaječné jíšky 1, 3 
Oběd Koprová omáčka, vařené vejce, vařený brambor, šťáva 1, 3 
Svačinka Chléb, máslo, lučina, mléko, bylinkový čaj, paprika 1, 7 

 

   Alergeny 

Úterý 
13. prosince 

Přesnídávka Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, bílá káva, ovocný 
čaj, ledový salát 

1, 4, 7 

Polévka Zelná 7 

Oběd Pečené kuřecí špalíčky, rýže basmati, kompot, 
minerálka 

 

Svačinka Rohlík, tvarohová pomazánka, mléko, šípkový čaj, 
zelenina 

1, 7 

 

   Alergeny 

Středa 
14.prosince 

Přesnídávka Vánočka, kakao, černý čaj, ovoce 1, 7  
Polévka Hráškový krém 1, 9 

Oběd Krkovice po selsku, šťouchané brambory, červená 
řepa, čaj 

 

Svačinka Chléb, pomazánkové máslo, rajče, mléko, ovocný čaj 1, 7 
 

   Alergeny 

Čtvrtek 
15.prosince 

Přesnídávka Toustový chléb, rybí pomazánka, mléko, čaj, rajče 1, 7  
Polévka Jáhlová česnečka 1, 9 

Oběd Bulgur s kuřecím masem, listovým špenátem a 
smetanou, džus 

1  

Svačinka Chléb, pomazánka z kořenové zeleniny, mléko, ovocný 
čaj, paprika,  

1, 7, 9 

 

   Alergeny 

Pátek 
16.prosince 

Přesnídávka Veka, tvarohová pomazánka s pažitkou, ochucené 
mléko, černý čaj, okurek 

1, 7 

Polévka Zapražená kmínová 1 
Oběd Vepřový guláš, knedlík, šťáva 1, 3, 7 
Svačinka Chléb, šlehaný sýr, mléko, čaj, zelenina 1, 7 

 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.        Změna jídelníčku vyhrazena 
 


