
J í d e l n í č e k 
5.9. - 9.9.2022 

 
 

Pondělí: 
Jáhlová kaše, skořice, ovoce, mléko, ovocný čaj (1, 7) 
Kmínová (1, 9) 
Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek, minerálka (3, 7) 
Rohlík, tvarohová pomazánka s bylinkami, okurek, mléko, zelený čaj (1, 3, 7) 
 
Úterý: 
Chléb, pomazánka z makrely, jablko, bílá káva, bylinkový čaj (1, 4, 7) 
Jáhlová (1, 9) 
Rybí nákyp, vařené brambory, školní salát, černý čaj (1, 3, 7)  
Veka, tavený sýr s pažitkou, paprika, mléko, ovocný čaj (1, 7) 
 
Středa: 
Chléb, pomazánkové máslo s kápií, mrkev, mléko, bylinkový čaj (1, 7) 
Mrkvová (1, 9) 
Vepřové na kmíně, rýže, zeleninová obloha, džus (1, 7) 
Chléb, máslo, rajče, mléko, čaj (1, 7) 
 
Čtvrtek: 
Vánočka, ovoce, kakao, malinový čaj (1, 7) 
Vločková (1, 9) 
Pečené kuře, šťouchaný brambor, šťáva (1) 
Chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, mléko, zelený čaj (1, 7) 
 
Pátek: 
Houska, celerová pomazánka, melta, čaj (1, 7, 9) 
Polévka z vaječné jíšky (3, 7) 
Vepř. kýta na smetaně, houskový knedlík, voda s citrónem, (ZŠ mléko) (1,3,7) 
Jogurtové mléko, rohlík, ovocný čaj (1, 7) 
 

 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 
 
 


