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3.10. - 7.10.2022 

 
Pondělí: 
Jáhlová kaše s grankem, jablíčko, mléko, heřmánkový čaj (1, 7) 
Vločková polévka (1, 9) 
Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, minerálka (1, 7) 
Rohlík, marmeládové máslo, mléko, ovocný čaj (1, 7) 
 
Úterý: 
Chléb podmáslový, pomazánka ze strouhaného sýru, paprika, šípkový čaj (1, 7) 
Skleněná bramboračka (1, 9) 
Kovbojské fazole, chléb (1, 7) 
Chléb, máslo, kedluben, mléko, ovocný čaj (1, 7) 
 
Středa: 
Chléb, rybičková pomazánka, okurek, ochucené mléko, mátový čaj (1, 3, 7) 
Zeleninová polévka (1, 9) 
Boloňské špagety se sýrem, ovocný čaj (1, 9) 
Chléb, máslo, vejce natvrdo, paprika, mléko, ovocný čaj (1, 3, 7) 
 
Čtvrtek: 
Chléb, fazolová pomazánka, zelenina, kakao, černý čaj (1, 7) 
Brokolicová polévka (1, 9) 
Protýkaná pečeně, vařený brambor, šťáva, ZŠ mléko (1, 7) 
Rohlík, pomazánka z kořenové zeleniny, ovoce, mléko, meduňkový čaj (1, 7) 
 
Pátek: 
Veka, tvarohová pomazánka, bílá káva, rakytníkový čaj (1, 7) 
Polévka z vaječné jíšky (1, 3, 9) 
Výpečky, zelí kysané, houskový knedlík, voda s citronem (1) 
Chléb podhoral, pomazánkové máslo, paprika, mléko, čaj (1, 7) 
 
 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 
 
 


