
J í d e l n í č e k  
12.9. - 16.9.2022 

 
 

Pondělí: 
Krupicová kaše s grankem, jablko, bílá káva, černý čaj (7) 
Zelná ze sladkého zelí (1, 9) 
Drůbeží rizoto sypané sýrem, okurek, minerálka (3) 
Chléb, pomazánka z černé čočky, zelenina, mléko, čaj (1, 7) 
 
Úterý: 
Chléb, máslo, šunka, zelenina, melta, čaj (1, 7) 
Masová polévka (1, 9) 
Žemlovka s jablky a tvarohem, voda s bylinkami, (ZŠ mléko) (1, 3, 7) 
Chléb, pomazánka z lučiny, okurek, mléko, šípkový čaj (1, 7) 
 
Středa: 
Chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, ochucené mléko, ovocný čaj (1, 4, 7) 
Hráškový krém (1, 9) 
Sekaná, bramborová kaše, kompot, čaj (1, 3, 7) 
Chléb, špenátová pomazánka, paprika, mléko, malinový čaj (1, 7) 
 
Čtvrtek: 
Chléb, máslo, plátkový sýr, mléko, meduňkový čaj (1, 7) 
Celerová polévka (1, 9) 
Kuřecí závitek, rýže tří barev, obloha, voda s mátou (3) 
Toustový chleba, vajíčková pomazánka, zelenina, mléko, zelený čaj (1, 3, 7) 
 
Pátek: 
Rohlík, drožďová pomazánka, ledový salát, kakao, ovocný čaj (1, 7) 
Zeleninová s rýží (1, 9) 
Vepřové pečené, dušená mrkev, vařený brambor, šťáva  
Chléb, medové máslo, bylinkový čaj, mléko (1, 7) 
 
 
 
 
 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 
 
 


